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Tudo comegou com um encontro, numa viagem a Sdo Tomé e Principe em 2015.

A Sénia conheceu o Dinix, um menino que a encantou, com o seu sorriso timido,
caminhando ao seu lado pelo ilhéu das Rolas. Desde entdo nada voltou a ser o
mesmo. Este encontro foi verdadeiramente inspirador! Ficaram as saudades
do seu olhar, mas também a vontade de levar cores e formas para ocupar o tempo
livre dos meninos como ele. Foi este olhar que despertou tudo o que esta na origem
desta missao. De regresso a Lisboa, nas memoarias da Sonia ficou ndo sé o sorriso
mas o nome do menino: Dimix. Depois de um ano a pesquisar a realidade do pais,
em 2016 a Sonia contactou a Arcar Sdo Tomé (uma instituicdo local de apoio a
criangas, dos 4 aos 17 anos, abandonadas em situacéo de risco) e ofereceu ajudal
De seguida desafiou os amigos para se juntarem a missao.

Quando em 2016 voltou a Sdo Tomé para o reencontrar, apercebeu-se que afinal o
nome do menino que a havia inspirado nao era Dimix, mas sim Dinix! Mas uma vez
que o nome da misséo ja havia sido designado decidiu-se manter o nome DIMIX.

“Depois de um ano a magicar a Missdo Dimix, no regresso a S&do Tomeé fomos
a procura do Dimix. Conclui que era Dinix!! Mudou de aldeia, mas como quem tem
boca vai a Roma, e o nome do pai Eusébio ndo esqueci, la o encontramos.

O pai contou-me com insatisfagdo que o Dinix deixou a escola, triste me deixou
por ja fazer parte dos numeros do abandono escolar que estudei. Ao pai Eusébio
falamos da Arcar e de como os meninos s&do bem recebidos e a escola vao todos

os dias. A familia aceitou a ajuda e depois de trés meses o Dinix voltou a
frequentar a escola e esta na Arcar a fazer novos amigos. Desejo-lhe um futuro
promissor com boas amizades, dedicacdo na escola e a ser crianga!”

"Tu tornas-te eternamente responsavel por aquilo que cativas."
in "O Principezinho' de Antoine de Saint-Exupeéry.

“Dedico esta frase ao menino Dinix que me inspirou a criar a missao
para dar as maos aos principezinhos do seu pais.” Sénia Pessoa
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1. IDENTIDADE DA MISSAO DIMIX:

AASSOCIACAO MISSAO DIMIX é uma associacdo sem fins lucrativos, que nasceu em
2016 a partir do desafio de Sonia Pessoa aos seus amigos, para juntos darem as maos

aos Principezinhos de Sao Tomé e Principe.

A - MISSAO

Dinamizar atividades com criangas em situ-
acao de risco, contribuindo para o seu de-
senvolvimento pessoal e empoderando-as
para as futuras escolhas profissionais, as-
sim como para o desenvolvimento da comu-
nidade e organizagdes envolventes.

A nossa Associacdo MISSAO DIMIX preten-
de ser reconhecida como um exemplo de
um bom trabalho na educacdo nao-formal
com criangas em situacao de risco.

B - VALORES

A Missao Dimix move-se sob o lema da so-
lidariedade, integridade, responsabilidade
social, interculturalidade, afectividade e har-
monia defendendo os direitos das criangas.

C - CULTURA

As nossas praticas resultam da vontade de
manter o respeito pelo meio social, pelos
habitos e costumes locais.

No trabalho comunitario e nas parcerias que
estabelecemos, visamos reforgar a igualda-
de de género e a capacitagao das criangas
no seu crescimento.

Abracamos a Agenda 2030 de desenvolvi-
mento sustentavel da Organizagédo das Na-
¢des Unidas como uma orientacéo — instru-
mento de trabalho.

http://www.unric.org/pt.

D - VISAO

O Mundo s6 nos fara sorrir se as nossas
criangcas crescerem felizes e equilibradas
com igualdade de oportunidades.

De méaos dadas com os amigos de ca e de
la, Norte e Sul, somos mais fortes.

2 . CONTEXTUALIZAGAO:
PORQUE SAO TOME E PRINCIPE?

Em S&o Tomé e Principe deparamo-nos com condigdes de vida muito criticas,
nomeadamente no que diz respeito ao saneamento basico, agua potavel, e até
a electricidade, as consequéncias deste facto levam a problemas de saude,

de produtividade e pobreza generalizada.

Sao Tomé e Principe é uma pequena eco-
nomia insular e fragil, onde 66.9% da po-
pulacdo vive uma realidade de pobreza ex-
trema. E um pais com menos de 200.000
habitantes residentes com uma piramide
etaria muito jovem. O relatério das Nagdes
Unidas para a UNICEF relata que, mais de
70% das criangas Santomenses estao po-
bres, representando 50% dos 187 mil ha-
bitantes do pais. A situacédo delicada des-
tas criangas € o resultado de um conjunto
de problemas sociais tais como violéncia
domeéstica, alcoolismo, destruturacdo dos
agregados familiares, falta de motivacao,
objectivos e iniciativas, desemprego, au-
séncia de informacao materno-infantil.

O estudo relata que num pais onde mais de
66% da populacéo vive abaixo da linha da
pobreza, a incidéncia da pobreza é ainda
mais elevada nas criangas, que “apresen-
tam maior vulnerabilidade relativamente
a situacao da proteccao social” do que os
adultos.

Segundo a representante adjunta da Unicef
para Sdo Tomé e Principe, Ainhoa Jaure-
guieitia este estudo revelou trés aspectos
que devem ser urgentemente combatidos:
a protecao das criangas contra a violéncia
(que abrange abuso sexual, negligéncia,
abandono e trabalho infantil), o saneamen-
to e a area da nutrigéo.

( MAIS INFORMAGAOQ: ANEXO 1)



3. OBJECTIVOS E ACTIVIDADES EM PT E STP

EM QUE ACREDITAMOS

Acreditamos que o desenvolvimento de acti-
vidades que lhes permitam desenvolver fer-
ramentas inter-relacionais, de sentido critico
e de desenvolvimento de habitos de estudo
e disciplina sao essenciais para a compreen-
sao do que é o desenvolvimento sustentavel
fomentando o seu espirito empreendedor.
Para isso estamos a criar um modelo inspi-
rador, que incite a sonhar e trabalhar para
que Os seus objectivos pessoais e colecti-
vos se realizem e conduzam a um futuro ri-
sonho.

O QUE DEFENDEMOS

Defendemos a importancia da formacéao es-
pecifica das criangas mais velhas, que te-
nham interesse, como futuros monitores ou
formadores. A formagao é muito importante.
Pois ndo s6 os torna auto-suficientes, como

FNRY

lhes da responsabilidade sobre a sua aldeia/
comunidade. Uma criangca com formacéo es-
pecifica ira concerteza ser um adulto muito
mais completo para poder ele transmitir a ou-
tras criangas (futuros adultos) o seu conheci-
mento. Conhecimento é importante para en-
frentar os desafios de uma cidadania activa.

OBJECTIVO DA INTERVENGCAO
PROJECTO PILOTO ARCAR

Promover actividades ludico-formativas
para criangas em situacao de risco, deseja-
velmente a tempo inteiro, mas por enquanto
com enfoque imediato em dois momentos,
durante duas semanas - Junho — més da
Crianca e Dezembro — Natal.

1 - Cooperagao para o desenvolvimento no
campo da educacgao extracurricular; ©°S#

2 - Educacgao e sensibilizagao para o desen-
volvimento sustentavel; ©PS4 ©bs1t*
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3 - Continuar a estabelecer parcerias e si-
nergias com entidades que desenvolvem
accoes para Desenvolvimento e Coopera-
cao entre os Povos. ©Ps16 0bs17*

EM SUMA

Cooperar na melhoria do desempenho e
aproveitamento escolar das criangas da Ar-
car Sao Tomé através do refor¢co das com-
peténcias potenciadas em oficinas de acti-
vidades ludico-formativas e da capacitagao
dos técnicos da instituicdo com ferramentas
a partilhar.

ACTIVIDADES EM
DESENVOLVIMENTO
- CORPO. MENTE E ESPIRITO:

- Oficinas de trabalhos manuais, tricot e ar-
tes plasticas;

- Oficinas de saude, ambiente e desenvolvi-
mento pessoal;

- Oficinas de expresséao escrita e oral;

- Oficinas de fotografia;

- Oficinas de pintura e reabilitagdo urbana
aliada a tecnologia e a fotografia;

- Oficinas de desporto;

- Visitas de estudo.

4. RELATORIO DE ACTIVIDADES:
A. A MISSAO DE SUSTENTABILIDADE DINAMIZADA

EM PORTUGAL 2017:

Numero de reunides de associados e orgaos sociais. Reunimos assembileia:

- 2 vezes antes de constituir associagao;

- 3 vezes depois de constituir associagao, das quais 2 duplas (resolvemos realizar dois
encontros para cada reuniao com o objectivo de chegar as diferentes disponibilidades,

assim tem sido produtivo)

DIRECAO:

Presidente Sonia Isabel Mendes Pessoa
Vice-presidente Cristiana Fernandes
Secretario Rita Vian

Tesoureiro Cristiano Camara

Vogal Bernardo Marques

CONSELHO FISCAL:
Presidente Lucia Azevedo
Vogal Nuno Faria

Vogal Miguel Fernandes

MESA DA ASSEMBLEIA GERAL
Presidente Richard F. Coelho
1° Secretario Pedro Nobrega

2° Secretario Hugo Gongalves

GRUPOS DE TRABALHO:

Comunicagcao e Web Bruno Pereira; Pe-
dro Nobrega; André Pimpao; Marta Cruz;
Soénia Pessoa; Maria Palha; Cristiana Fer-
nandes; Dario Pequeno Paraiso; Richard F.
Coelho; Joana Tomas; Carlos Fofi Cipriano;
Hugo Alves; Carlos M. Pereira, Ana Duar-
te, Sofia Aparicio; Tamara Alves; Namalim-
ba Coelho; Negécios Artes Graficas; Hugo
Gongalves; Ana Suzel; Box Producdes;
Nuno Lobo; Melissa Antunes; José Ribeiro;
Alexandre Correia; Manuel Loureiro, Sam-
sung; Pixray, Inés Sena.

APOIO JURIDICO E CONTABILISTICO:
Cristiana Fernandes; Margarida Cruz (Lisprofit)



APOIO A CANDIDATURAS E ESTABELE-
CIMENTO DE PARCERIAS: Sénia Pessoa;
Maria Palha; Cristiana Fernandes; Bruno
Pereira; Ines Sena; Sofia Berberan; Miguel
Fernandes; Alexandre Correia,;

ORGANIZAGAO E PRODUGAO DO 1° LEI-
LAO SOLIDARIO — SAO TOME 35— NORTE
SUL DE MAOS DADAS:

Marta Cruz; Soénia Pessoa; Bruno Pereira;
Carlos Fofi Cipriano; Carlos M. Pereira; Paulo
Furtado; Pedro Aze; Rita Vian; Adriana Mon-
tes; Mario César; Nuno Faria; Miguel Angelo;
Garage Films; Alexandre Correia; Dina Cereja;
Todos.pt, Frederico Mancellos; Café com Cal-

-

ma; Rita Estanislau; Richard F. Coelho; Sara
Morais; Pedro Fernandes; Tania Almeida;

34 artistas envolvidos: Agata Xavier, Aka-
Corleone, Alexandre Esgaio, Anna Wester-
lund, André Costa, Bruno Pereira, Catarina
Pedroso, David Rosado, David Tutti dos
Reis, Add Fuel, Donk, Hell Yeah, Inés Mou-
ra aka Cretina, John Douglas, Jodo Gabriel,
Kid Richards, Margarida Fleming, Marta
Lee. Miguel Faro, Maismenos, Mike Ghost,
Pjotr Parley, Pedro Gramaxo, Pedro Nobre-
ga, Regg, Richard F. Coelho, Rita Lino, Rui
Palma, Sara Morais, Sejkko, Sénia Balaco,
Tamara Alves, Ursotigre e Vera Marmelo.

A Missdo DIMIX agradece a todos os artistas que se juntaram a noés
doando a sua arte nas mais variadas formas, das artes visuais a
musica, partilhando também junto dos seus amigos a nossa causa.

B. PEQUENAS GRANDES MISSOES:

Campanhas de angariagao de material escolar, livros, vestuario e calgado.

Para apoiar as criangas da Arcar Sao Tomé e
preencher caréncias criamos e desenvolve-
mos 3 campanhas ao longo do ano:

12 MOCHILA AMIGA - Mochilas, material
escolar, vestuario e calgado.

22 IMISSION - iClinica. Parceiros incansa-
veis na revisdo do material informatico re-
colhido.

3? LER PARA CONHECER O MUNDO - 50
livros d’ O Principezinho, de Antoine de Saint-
Exupéry.

ORGANIZACAO DE DONATIVOS:

Sonia Pessoa; Bernardo Marques; Cristiano
Camara; Sandro Martins; Carlos M. Pereira;
Joana Tomas; Koisas de Jupiter; Nuno Si-
mdes; Hugo Bastos; Joana Pote; Sofia Berbe-
ran; Ana Duarte; Philp Prylatt; Carlos Muller.

ENVIO DE DONATIVOS:

Marinha Portuguesa; Lab Design; Grupo Nei-
vagest; Transportes Antunes Figueiras S.A,;
Transportes Coelho Mariano S. A.

A Missao Dimix agradece pela partilha de rede de contactos:
Instituto Camoes; Bruno Pereira; Catarina Costa; Diana Antunes; Joana Pote.
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MOCHILA AMIGA

A ARGAR de 530 Tomé e Principe tem dezenas de criangas para darmos
2z miost

A "Misedo Mochila Amiga” by URSOTIGRE and FRIENDS 4 a primeira misslio
do sonho que nos propomos realizar desafiando todos a "dar as mios"
45 orianeas de Sho Tomé ¢ Principe.

Dentro da sua "Hochila Amiga” pode incluir

- Estojo, Cadernos, Esferograficas, Canetas para colorir,
lapis de grafite, de cor, de cera, cola, Giz branco e coloridoe,
Régua, Tesoura

- Vestuario e Calgado de Verdo, 5 a 18 anos

- Escovas e Pastas de dentes, Sabonetes

e de gués, Livros infantis

do sistena, pois os conponentes nio

Pi" que 34 tenos.

e juvenis
- Jogos e brinquedos
PONTO DE RECOLHA: CAFECCHCALNA, HA RUA DO AG UCAR NR1O EH MARVILA, LISBOA

°Tu tarnas-te eternasents Tesponsevel or AquLlo qus cativas’.
4n "0 Frincipeziho" de Antoine de Saint-Exupért

RO e e para os 10 conputadores "Raspberry

CASO TENHAM E JA NAO USEM PODEM AGORA DOAR AO MENINOS DA ARCAR:

‘RBCO!
i o (Areeiro)
uCATE COM CALMA, NA RUA DO AGTCAR NR10 EM mwvnm TISBOA

e TEM GiClinica 2

MISSAO
DIMIX

LER PARA CONHECER O MUND

Porque, incutir o gosto pela leitura, escri?.a :a‘pacidade
de sonhar e realizar € um objectivo da I

gostavamos de contar com a vossa pzecwsa colaboracaa
nesta campanha "LER PARA CONH ‘

e assim vos langamos um novo desaﬂu

S TSANOS:
SO ou fdealnente 210 exenplares
ipezinh

péry
pare alén dos menines internss (0)
também os meninos acolhidos

pela Arcar nus dois centros diurnos

e

e

V a together..

.C MISSAO NO TERRENO REALIZADA EM SAO TOME E PRINCIPE:

Resultados obtidos: Entre outros destacamos o caso do Dinix, o menino de 14 anos,

com a 42 classe em 2016.

Com o alerta da Missao Dimix e o apoio da Ar-
car Sao Tomé regressou aos bancos da esco-
la, passou de classe e esta agora na 5?2 clas-
se. Reside na Arcar Sdo Tomé durante o ano
lectivo. Menos uma crianca a fazer parte das
taxas de abandono escolar e trabalho infantil.




.C MISSAO NO TERRENQ REALIZADA

.C MISSAO NO TERRENO REALIZADA EM SAO TOME E PRINCIPE: EM SAO TOME E PRINCIPE 2017

Actividades, Objectivos, Competéncias trabalhadas, N° de criangas e Resultados Obtidos

ACTIVIDADES/ OBJECTIVO COMPETENCIA Ne DE Resultados obtidos e
= MONITOR TRABALHADA CRIANCAS Observagdes
ACTIVIDADES/ OBIJECTIVO COMPETENCIA N¢ DE Resultados obtidos e N F T idade d C idade d 13C A d ¢
MONITOR TRABALHADA CRIANCAS Observacdes Tricot - omentar a capac'cade de apacidade de prenderam
Incutir 20sto oela leitura nivel 0 concentragdo entreajuda; facilmente;
g p £ 5 | Sénia Estimular a autoconfianga Capacitagdo de Por iniciativa prépria
Ler para ol € escrita. hei xpressap c?ra e Pessoa Abordar o valor do trabalho colegas; ensinaram colegas que
conhecer o ]ICVI’O cc()jmz comgan eiro, Averf ?scrlta, q - manual, preservagdo dos Entretenimento ndo estavam presentes
Mundo e onte_ € .esc? ertae perfeicoamento da . recursos e do meio ambiente auténomo na primeira sessao.
redacio de inspiragao: letra; 40 Registamos aumento 0oDS 4.5 10 11, 12* desabrochando o
¢ Obras estudadas - O Despertar as criangas da iniciativa para e lado criativo:
te’xto Principezinho 1), A llha para a escrita como praticar a leitura. Capacidade d'e
Sénia Levezinha 2), Tita Catita 3) meio de -apack
) ’ invengdo com a
Pessoa E Nosso o Solo Sagrado da comunicagdo. possibilidade de
Terra 4) entre outr;)s. tricotar com lapis e
ODS 4, 13,14,15 canetas.
Estimul iatividad . . o 50 Resultad Pinturas Estimular a criatividade; Expressdo Plastica e 50 Facilmente desde o
Des.enho'e Desztr:hmoucaornic:::;aetil;“dz ceriar xpres:qaocijrr:.stlca € trans?c?;jn::dgz em faciais Incentivar a criagdo de Artistica; inicio da actividade com
origami ostais de visita ca acidadé de decoracBes de Natal e criagdo de personagens e e:xpressao do Cumplicidade na espirito de equipa
SOnia P : P ¢ : . . imaginario. realizagdo de tarefas criaram as personagens
= ODS 4* concentragdo figurinhos :
Pessoa : com recurso ODS 4* em grupo. pedidas pelos colegas.
a natureza
Sénia
Hortelar Incutir o gosto de semear Cuidar da terra onde 50 Por iniciativa prépria o Pessoa
oficina de e ver crescer os alimentos se semeia sementes, grupo dos mais AT"
t aliada a uma alimentacao futuros alimentos; crescidos criaram a sua Ana leresa erfsa
arte saudavel; Expressdo motora répria horta em zona Magalhdes
biente ! P ’ prop = i7ac3 5 ili
am 7e Despertar para a seguranca capacidade de onde a terra n3o estava Sess3io Valorizagdo pessoal Expressdo Motora e 50 Grande facilidade na
Sdnia alimentar. organizacdo e a ser trabalhada. fotografica 0DS 4, 5, 10* autoconfianga; representagdo de
Pessoa, oDS entreajuda. Joana Criativifjade~aliada a personagens.
Ana Teresa 1,2,3,4,6,10,11,12,13,15* Tomés diversdo.
Magalhaes
Exposicao
de Natal
Cores e Explorar os recursos naturais; Através da 40 Ficaram encantados Sénia
Incentivar a imaginagdo e a descoberta de cOm 0s recursos que Pessoa,
camadas de criatividagde' ¢ pigmentos & tam na NaturezC; Joana Trabalhar a auto-estima e a Capacidade de 50 Na festa de Natal da
Terra— ¢ ’ —==< izac3 izaca
oficine de Desenvolver aptiddes disposicdo na Tomas. Ana vannzgéz;oAEessoal . I;)rlghanlzacaog Arcar.
- técnicas, estéticas e plasticas natureza criagcdo de Teresa rabalho em equipa.
ex’pressao através da pratica. pinturas com Magalhies
plastica de * if Maga
oDs 4 diferentes . - = T
pigmentos tonalidades Visita de Conhecer as riquezas do seu Expressdo Oral; 12 A Fabrica de Chocolate
minerais ' estudo pais; Capacidade de de Cldudio Corallo;

. Sénia Conhecer exemplos de concentragao - Premiar as criangas
naturals Pessoa comeércio justo . excelente bem comportadas e
Ana Teresa _Ljoana ODS 4,10,17* comportamento no aplicadas nos estudos
Magalhdes " decorrer da visita. com actividade for a da

Tomas, Ana instituicdo e presentes
Teresa para todos os 50.
M3os que Valorizagdo dos recursos Reconhecer, recolher 40 Depois da primeira Magalhdes
moldam - locais e naturais; e preparar o barro sessdo em grupo por Perseveranga como meio
oficina de Desenvolver autonomia; Realizar objectos iniciativa prépria para atingir os sonhos; Consciéncia das 0 Abel Bom Jesus,
Ceramica Promover sustentabilidade | plasticos e utilitarios; recolheram terra na Palestra Dar a conhecer exemplos alterag@es climaticas; o agricultor, 2 palestras
da comunidade. Expressdo Plastica e horta e realizaram o Abel Bom Santomenses de dedicagdo e Desenvolvimento de de inspiragdo acerca
Ana Teresa Terfsa ODS 4, 12* Artistica. processo aprendido. " Jesus sucesso; dindmicas davida, daterrae
Magalhdes a— Despertar para a seguranga quotidianas no cuidar dos sonhos.
alimentar. da terra e da horta.
0DS 1,2,3,4,6,8,10,11,12,13,17*
Reciclagem Incentivar a imaginacdo e a Explorar os processos 40 Depois desta actividade . A . .
8 iatividade: d factura d h ODS* Objetivos para desenvolvimento Sustentavel, Agenda 2030 ONU
de papel Dcrla i Ia & € mlanu acdur.tsl 0 passlaram a rgclo er 1) de Antoine de Saint-Exuperéry 2) de Estrela Matilde 3) de Edite Ten Jua 4) de Alda Espirito Santo
esenvolver a papel e produzir as papel para reciclagem.
Ana Teresa
—Ma alhdes multidisciplinariedade da préprias folhas;
~agathdes arte. Express3o Plastica e Para aceder aos diarios das actividades realizadas em Novembro e Dezembro 2017:
* icti . . . . .
DS 4,12, 15 Artistica. http://missaodimix.org/actividades
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GRUPOS DE TRABALHO:
PARCEIRO LOCAL - ARCAR

A Arcar Sao Tomé fica na Zona da Mesquita
e Bairro do Mulundo .

E uma associagdo para Reinsercdo das
Criancas Abandonas e em Situacao de Ris-
co (ARCAR) .

Visa acompanhar criangas em situagao de
risco, desenvolvendo actividades de tempos
livres (desportivas, ludicas, visitas e outras)
e apoiado-as nas actividades escolares, no
ensino formal e informal (actividades de al-
fabetizacdo e pos alfabetizagdo) e promo-
vendo a sua formagéo profissional.

E uma instituicdo de solidariedade social
sem fins lucrativos que desenvolve as suas
acdes desde o ano de 1991. O seu objeti-
vo principal reside em integrar e reintegrar
criangas na familia e proporcionar o encami-
nhamento para a formagéo escolar e orien-
tacao para formacéo profissional dos ado-
lescentes e jovens.

ol Il
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Estas criangas e jovens, com idade compre-
endidas entre os 4 e os 17 anos, dispdem
de um centro de acolhimento em regime de
internamento. Paralelamente, a Arcar dis-
pdem, também, de dois centros socio-edu-
cativos, em regime de externato, situados
em duas comunidades distintas - Mulundo e
centro Polivalente Dr. Paulo Moreira situado
no Bairro da Liberdade.

O publico-alvo da Arcar séo criangas e ado-
lescentes que por motivos diversos se en-
contram em situagao de risco, ou seja crian-
cas/adolescentes que se refugiam na rua a
procura de meios de sobrevivéncia.

E neste enfoque que o principal objetivo da
Arcar consiste em integrar e reintegrar crian-
cas na familia e proporcionar o encaminha-
mento para formacao escolar e orientagao
para formagao profissional dos adolescen-
tes e jovens.

A Arcar, apoia 210 criangas, 50 no centro de
acolhimento em regime interno, na Mesqui-

ta; 95 no Centro soécio-educativo, de Mulun-
do; e 65 no Centro Polivalente do Bairro da
Liberdade.

AArcar adquiriu o terreno circundante (1.500
m?), ficando agora com espago suficiente
para desenvolver outro tipo de actividades.
A criagdo de uma horta foi possivel, assu-
mindo os meninos a responsabilidade de
limpar, plantar e cuidar da mesma. A produ-
¢ao vai na integra para a ARCAR, ajudando
assim a diminuir as despesas. Para a con-
cretizagdo destes objectivos, foi adquirido
no final do ano material agricola (enxadas,
pas, ancinhos, baldes, etc.).

PARCEIRO DE PT NO TERRENO
- ASSOCIACAO PARA ONDE
Projeto de cooperagéao ano lectivo 2017/2018

a) Para qué e para quem? Para realizar ac-
tividades de complemento educacional jun-
to de criangcas em risco de exclusao social

recebidas na Arcar Sao Tomé, em regime
interno e em regime de externato.

b) Como? Através de workshops que trans-
mitam competéncias praticas as criangas.

1) Actividades diarias dos voluntarios:

* Ensino de linguas estrangeiras: Inglés e
Francés;

» Apoio no ensino de Lingua Portuguesa e
Matematica;

* realizagdo de jogos e conversas que pro-
movam a educacdo para a saude e para o
respeito pelo ambiente;

» actividades na horta e actividades despor-
tivas.

2). Competéncias uteis para a intervencéao
em cooperagao com as actividades da Mis-
sao Dimix na Arcar Sao Tomé:

* experiéncia de ensino de Linguas estran-
geiras: Francés e Inglés;

* experiéncia de ensino de Lingua Portugue-
sa e Matematica;

» conhecimentos na area da saude - para

- L |

A

L R Y P L e

Ihh.“lh\ ——




70463030 465060708030 40) G aao |

despertar a cuidados essenciais que a pro-
movem, por exemplo conselhos de dentis-
tas, de higiene e porque é tao importante;

» gosto por actividades desportivas - para
promover a saude, o espirito de equipa e
para juntos se divertirem e criarem lagos
que certamente vao ajudar nas aulas de en-
sino de linguas;

» conhecimentos de horticultura - para ensi-
nar as criangas como semear e ver nascer
0 que os alimenta e faz crescer saudaveis,
como é divertido fazerem estas tarefas em
grupo, desenvolvendo o espirito de entre-
ajuda;

» conhecimentos de preservagao ambiental
- para de forma ludica despertar e enraizar
habitos de vida em harmonia com o Planeta
Terra, promovendo jogos e conversas ade-
quados as varias faixas etarias.

Observacéao: Contribuicdo mensal para a es-
tadia na Arcar: 85€ + sementes para a horta.

Para a continuacido das actividades da
Missdo Dimix no terreno a parceria com a
Associagao Para Onde, é fundamental. Os
voluntarios estdo a dar apoio as criangas e
jovens nos trabalhos de casa e estudo a va-
rias disciplinas, com o objectivo de ajudar a
possibilitar a melhoria do desempenho, as-
sim como dinamizar actividades de ocupa-
¢ao dos tempos livres.

Podem acompanhar no blog criado pelas
voluntarias de Janeiro 2018, Catarina Soa-
res e Raquel Silvestre:
https://voluntariosarcarst.wixsite.com/arcar-
saotome/blog/dia-1

MISSAO DIMIX NO TERRENO:
SONIA PESSOA (Evora, 1980)

Artista Plastica, designer, make up artist, es-
tudou no IADE (1999 — 2003) e na escola
de make up Antonia Rosa (2003). Trabalha
desde 2003 como make up artist freelancer
nas areas de moda, publicidade, teatro e
musica. Tricota desde os 7 anos.
Fundadora e directora criativa da marca de
tricot Ursotigre — 2012. Desenvolve e de-
fende o processo manual em detrimento do
massificado. Faz colaboragcbes com artistas
com a mesma filosofia.

A memoria de infancia origem da fundagao
da Ursotigre “ Quando descobri a magia de
transformar novelos de 14 em camisolas que
nao havia na escola (...)” agradece a tia Ma-
ria que lhe ensinou.
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Fundadora e Presidente da Associagao Mis-
sdo Dimix — 2016. A ideia nasceu do sonho
e vontade antiga de juntar amigos, partilhar
saberes e dar oportunidade de ocupacao
de tempos a criangas em risco de exclusao
social. Esta ideia saiu da gaveta depois de
viajar até S&do Tomé e Principe apds um ano
de pesquisa de necessidades.

A Associagao Missao Dimix constituida por
um grupo de mentes criativas € uma mis-
sdo de cooperagao com as criangas de Sao
Tomé e Principe pelo caminho da educagao
pela arte para o desenvolvimento, pretende
contribuir para a igualdade de oportunida-
des e memodarias felizes da infancia junto de
criangas em situagao de risco de exclusao
social.

Acredita que todos juntos podem fazer mais
e melhor pelo Mundo e que este s6 nos vai
sorrir se as nossas criangas crescerem feli-
zes e equilibradas.

Perseguidora dos seus sonhos e encoraja-
dora dos sonhos de quem a rodeia.

ANA TERESA MAGALHAES
(Huambo, 1973)

Artista Plastica que desenvolve desde 1997
uma pratica artistica com a participagédo em
exposi¢cdes e eventos, ao mesmo tempo
que realiza trabalho de formacéo e educa-
¢ao artistica nos mais diversos diferentes
contextos e com varias instituigdes cultu-

rais, tais como Atelier-Museu Julio Pomar,
Teatro Maria Matos, Museu Nacional de Ar-
queologia, Culturgest, Experimenta Design,
Serralves, Oficinas do Convento, Oficina da
Crianca, entre outras. Membro-fundador da
Cooperativa Cultural Andaime que assenta
sobre os principais pilares; Arte, Ambiente e
Educacao, e com trabalho desenvolvido em
museus, centros de arte, galerias e bairro
sociais.

JOANA TOMAS (Lisboa 1993)

Fotografa e pés-produtora, estudou fotogra-
fia de moda e publicidade na Etic em 2013.
Trabalha desde entdo como freelancer e as-
sistente de fotografia na area da publicidade
e eventos.

Desde cedo que o voluntariado faz parte da
sua vida. Comecgou em 2007 na ADSCCC -
associacao para o desenvolvimento social e
cultural do concelho do Cadaval, um centro
de ocupacao de tempos livres. Mais tarde
em 2009 deu aulas de iniciacdo musical e
guitarra na AFCCC- associagéo filarmonica
e cultural do concelho do Cadaval.

Na Misséo Dimix desde o seu comego a aju-
dar a tornar os sonhos realidade.

( MAIS INFORMAGAQ: ANEXO Il , ANEXO Ill e ANEXO IV)



5. RELATORIO DE CONTAS 2017

O financiamento da atividade da Associacdo Missao Dimix tem-se feito através de:
- quotizacdes pagas pelos nossos associados amigos;

- leildes e vendas de artigos doados pelos nossos parceiros € benemeéritos;

- donativos, em espécie e em dinheiro;

- servigos prestados de forma voluntaria e pro-bono.

TOTAL RECEITAS 3113,60€

DONATIVOS EM ESPECIE

INVESTIMENTOS

CUSTOS DE FUNCIONAMENTO

Cartério 443,49€ -
Conta bancaria 8,84€ -
Grafica 36,90€ Recibos
(restante material
doacdo em espécie)
Material de escritério 57,29€

TOTAL CUSTOS FUNCIONAMENTO 546,52€

CUSTOS DIRECTOS DOS PROJECTOS

Actividades no terreno 577,64€ 2 Viagens: Joana
90,00€ Tomas e Ana Teresa
629,21€ Magalhaes
11,95€ 2 malas extras
Materiais p/ actividades
(Ana Maria Teresa)
Apoio a Familia 118,00€ *Rede de pesca

TOTAL INVESTIMENTOS 1426,80€

TOTAL 1973,32€

SALDO 1140,28€

DOACOES EM ESPECIE:

Negdcios Artes Graficas e Pixray pela pro-
dugao de materiais de divulgagao; cedéncia
de espaco para escritorio Ursotigre entre Ja-

2 de Novembro a 17 Dezembro STP; Joana

Sifgg'?"\ﬁé&_ CONE%S;OW OBSER\_/AQOES Como podemos concluir a Associagao Mis- Tomas e Ana Teresa Magalhaes contribuicao
sdo Dimix conseguiu realizar actividades e pessoal na alimentagao (12 dias a média de
Quotas 731€ 15 cotas apoiar as criangas com o envio de donativos 18€ por dia — 216€); Arcar cedéncia de um
Donativos pontuais 12‘;"8& €r§ dae”ggi;"ezca (material escolar, livros, vestuario, calcadoe quarto para partilha das trés monitoras de
60€ néo documentados brinquedos) com o apoio de alguns interve- actividades (Sénia, Joana e Ana Teresa),
Leildo Solidario 1185¢€ 50 € n&o contabilizado nientes a quem estamos muito gratos. entre outras de diversos amigos de material
no valor ao lado gasto s . ~
em despesas de i de escritério e impressodes.
montagem do leildo REALIZACAO DEACTIVIDADES PTE STP:
Apoios Institucionais 0€ - ENVIO DE DONATIVOS PARA SAO TOME:

Bruno Pereira material de divulgacdo, Lab
Design envio da 1° remessa de donativos de

Frederico&Frederico ) 2'3??;"3;2? 2 Ec))enzo neiro e Setembro e Todos.pt desde Outubro;  Lisboa a Maia (64,26€), Grupo Neivagest no
valor de 3(?9,((;)o€ Sonia Pessoa investimento pessoal — mate- envio regular PT-STP via maritima, trans-
Sal & Pesca - Transporte das redes rial para actividades (37,57€), alimentacédo portes Coelho e Mariano S.A. Fatima-Maia e
de %ZS;:S Qgga'm (44 dias a média de 18€ por dia 792€), es- transportes Antunes Figueiras S.A. Lisboa-
Universidade Aberta - Livros no valor de tadia (60€) e deslocagéo (voo TAP 646,18€) Fatima.
5033,21€



6. PLANO DE ACTIVIDADES 2018

A - ENQUADRAMENTO, RECURSOS HUMANOS, TEMPO DE DURAGCAO,

MATERIAIS.

Junho 2018 : més das criancas

Criagao/construgéo de caixa de 1°s | PT
socorros das emogdes — gestao
emocional — abecedario das

(25Margo/9Abril)

ACTIVIDA:DEIAREA DE RECURSOS | DURAGAO RECURSOS MATERIAIS
ACTUACAO HUMANOS
Psicologa — Maria Palha | 2 semanas Material de trabalhos

manuais: tesouras, cola
baton, lapis e canetas de
cor, cartolinas, fita cola,

Dezembro 2018 : més de Natal

2.Ler para Conhecer o Mundo
3.Tricot nivel 1

Apoio a actividades
de Maria Palha;

- 10 de Abril a 27
Maio todos os fim de
semana;

-9 a 17 Junho Missao
Dia da Crianga

emocdes caixas de sapatos ou caixa
origami

Artista Plastica — Soénia - 2 semanas Agulhas de tricot, material

1.Desenho e letra bonita Pessoa PT (25Margo/9Abril) - de costura, fio de algodao

para tricotar;

Folhas para desenhar
material de desenho e
colorir

ACTIVIDADE/AREA RECURSOS DURAGAO RECURSOS
DE ACTUAGAO HUMANOS MATERIAIS
Psicdloga Clinica — Vania Beliz PT Dezembro A Viagem de Peludim

Saude e Educagao
Sexual

Artista Plastica —
Desenho e letra bonita
Ler para Conhecer o
Mundo

Tricot nivel 2

Soénia Pessoa PT

Novembro Dezembro

Agulhas de tricot,
material de costura, fio
de algod&o para tricotar
Folhas para desenhar
material de desenho e
colorir

Bidloga — Estrela
Educagao Ambiental Matilde STP
1.Uma maior compreensao dos — Principe

ecossistemas e das espécies
2.Uma exposigao de ilustragdes e
desenhos

3.Compreenséao sobre a separagao
dos residuos e a importancia dos 3
R;

4. Uma pega de teatro para filmar e
partilhar na TV e nas redes sociais

- 2 dias entre
(25Marc¢o/9Abril)

- a confirmar entre 9 a
17 de Junho

Livro: “A llha Levezinha”
folhas e lapis de cor;
cartolinas para exposi¢ao;
impressdes e
plastificagdes; Lupas e
binéculos; material de
laboratério; Camara de
filmar e de fotografia.

Fotografa e Artista —
A Fotografia e a Arte

Rita Lino PT

Dezembro

Material Fotografico

Musico —
Reciclagem e produgéo
de Musica — concerto e
videoclip

Paulo Furtado PT

1 semana (Dezembro)

Materiais a reciclar:
garrafas de plastico,
madeira, bidons,
caricas - para
construcéo de
instrumentos musicais
reutilizando

Artista Plastico — Tiago

1 semanas (10 a 17

Tintas e utensilios para

Artista e Arquitecta —

O cartdo como meio de
construcéo de cenarios
— O Principezinho —

Carlos Fofi
Cipriano PT e
Marta Cruz PT

Dezembro

Cartao, cola, fita cola,
marcadores, arame, e
outros materiais

recolhidos para incitar
a arte pela reciclagem

Agricultor —
Seguranca Alimentar e
a Importancia de
Cuidar da Terra

Abel Bom Jesus
STP

Novembro Dezembro

A confirmar com Sr.
Abel

Reabilitagdo Urbana e Pintura de Salgado PT | Junho) pintar, material informatico
Murais aliada a fotografia sob a e fotografico

tematica dos ODS e a Agenda 2030

Agricultor — Abel Bom Abril e Maio A confirmar com Sr. Abel
Seguranca Alimentar e a Jesus STP

Importancia de Cuidar da Terra

Fotografo — Dario Abril e Maio Material Fotografico
Fotojornalismo e Fotografia como Pequeno

meio de comunicagao Paraiso STP

Artista — Musica e Artes Plasticas Guilherme Abril e Maio Livros, e instrumentos
Preservacao da Cultura de Carvalho musicais

Santomense STP

Coordenador de
artesaos —
Reciclagem e
Transformacgéo para
Cuidar do Ambiente

Luiz Afonso STP

Novembro Dezembro

Material a recolher

Artista — Musica e Artes
Plasticas

Preservacédo da Cultura
Santomense

Guilherme de
Carvalho STP

Novembro Dezembro

Livros, e instrumentos
musicais




B - ORCAMENTO PREVISTO 2018:

recursos humanos; estadias; deslocacoes; alimentacao

RECURSOS ESTADIA DESLOCAGOES ALIMENTAGAO
HUMANOS
Maria Palha 180 € de 25 de Margo a | 594,56 € 300 €
9 de Abril - 15 noites (adquirido a 5 Fev)
Soénia Pessoa 180 € de 25 Margo a9 | 494,43 € (doagao, 300 €
Abril adquirido a 6 de Fev)
Tiago Salgado 84€de 10 a 17 de 348 € a 10 Fev 150 €
Junho - 7 noites
MARCO - JUNHO 360 € 942,56 ou 1) > 750 €
Vania Beliz Crowdfunding - ou Crowdfunding — Crowdfunding —
financiamento ou financiamento ou financiamento
colaborativo em curso colaborativo em curso colaborativo em curso
Rita Lino .a) 100€* 500 € a 10 de Fev 2) 150 €
Paulo Furtado .b) 100 €~ 500 € a 10 de Fev 2) 150 €
Marta Cruz 100 €~ 500 € a 10 de Fev 2) 150 €
Carlos Fofi Cipriano 100 €* 500 € a 10 de Fev 2) 150 €
DEZEMBRO 400 € 2000 € 600 €
TOTAL 2018 760 € 2942,56 ou > 2/1) 1350 €
CONCLUSAO: e

O orgamento previsto minimo calculado a
10 de Fevereiro soma 5052,56€.

a) proposta prevista a marca de fotografia
para financiamento de despesas e material
fotografico — redugéo de 750€

b) ideia de iniciativa de eventos de Musica
como meio de sustentabilidade para a acti-
vidade — reducao de 750€

* valor estimado para casa para toda equipa.
1) 2) valores que oscilam dependendo da
antecedéncia da compra.

Objectivo da Associagao Missao Dimix:

- encontrar parcerias que reduzam o valor
acima calculado;

- melhorar a estratégia de fundraising e cria-
cao de lacos;

- ser criativo na organizagao e producao de
meios de sustentabilidade;

- ser criativo na angariagdo de associados
para aumentarmos o rendimento resultante
das quotas, a 10 de Fevereiro, um ano exata-
mente de associacido temos 17 associados;
- dinamizar as redes sociais como veiculo
de comunicagao, criagdo e divulgacdo de
campanhas e actividades. Registamos a 11
de Fevereiro 719 seguidores no Facebook,
633 seguidores no Instagram, 8 seguidores
no Youtube, 6 seguidores no Vimeo.

7. PLANO ESTRATEGICO 2018

EDUCACAO PELA ARTE PARA O DESENVOLVIMENTO

7.1 - INTRO: CONTEXTUALIZACAO E
IDENTIDADE DA ASSOCIAGCAO MISSAO
DIMIX

As missdes, que pretendemos por em pra-
tica, contardo com a colaboracdo de musi-
cos, desportistas, atores, artesaos, psicolo-
gos ou agricultores que dardo formacéo as
criangas que apoiamos. O intuito € através
de uma educacido nao formal, despertar e
desenvolver o pensamento artistico, a cria-
tividade das criangas em risco de exclusao
social, alargando os conhecimentos, sociais,
culturais, ludicos e profissionais, e exponen-
ciando a sua integragdo no mundo.

7.1.1-INSTRUMENTOS DE TRABALHO:
- ODS - AGENDA 2030;

- SAO TOME E PRINCIPE — Estudo sobre a
aplicacdao das Convencgdes n° 138 e n° 182
da OIT e suas recomendacgdes na legislagao
nacional dos paises da CPLP — Programa
Internacional para a Eliminagao do Trabalho
Infantil (IPEC)

Seguindo de perto o estudo sobre a aplica-
cao das Convengdes n°® 138 e n° 182 da OIT
acima referido, pretendemos juntarmo-nos
ao Governo Santomense que em coopera-
¢do com o UNDAF (Programa das Nacgdes
Unidas para a Assisténcia ao Desenvolvi-
mento) tem em curso os seguintes progra-
mas:

“Educacao e Formacgao para Todos”,
onde se pretende:
a) garantir o acesso ao ensino basico e se-
cundario de forma que todas as criancas e
jovens frequentem os estabelecimentos de
educacao ou formagao;
b) alargar oportunidades de educagao e for-
magao a jovens e adultos;
c) empenhar no desenvolvimento de progra-
mas de melhoria da qualidade de aprendiza-
gem dos alunos e do seu desenvolvimento
pessoal e social,
d) prover infraestruturas para garantir a edu-
cacao para todos.

“Acesso universal ao ensino basico e se-
cundario”, onde se pretende:

garantir as condi¢gdes de acesso e acessi-
bilidade a todos, especialmente o ensino
obrigatério, devendo-se paralelamente em-
preender o esforgo necessario para garantir
a permanéncia das criancas, adolescentes
e jovens nas escolas e para promover O Su-
cesso escolar.



“Melhoria da qualidade do ensino e
aprendizagem”, onde se espera:

a) desenvolver os instrumentos de combate
ao insucesso e ao abandono escolar precoce;
b) conceber e implementar novas modalida-
des de formacao tanto na educacéao escolar
como na educagao extraescolar;

c) criacao de espacgos de educagao nao for-
mal, em parceria com autoridades locais e
ONGs para a protecgao, guarda e ocupacao
de tempos livres das criancgas.

“Infraestruturas escolares”, onde se pre-
tende:

a) criar, ampliar e melhorar as infraestrutu-
ras escolares;

b) desenvolver parcerias com o poder local
de modo a garantir a oferta publica necessa-
ria a universalizacao da frequéncia da edu-
cacao pré-escolar;

C) promover e incentivar iniciativas privadas
no sentido de alargar a oferta publica de in-
fraestruturas vocacionadas para a educa-
¢ao e formacéao.

“Incremento da formagao técnica e pro-
fissional”, onde se prevé:

adoptar medidas e politicas visando fomen-
tar a formagao que respondam as aspira-
¢Oes e interesses de varios grupos, nome-
adamente os jovens em idade escolar, os
jovens a procura do primeiro emprego, pos-

sibilitando ao mesmo tempo a construcéo, a
consolidacdo e a reconversao de carreiras
profissionais.

7.1.2 - ANOSSA INSPIRACAO:
EDUCACAO NAO-FORMAL

“Educagao nao-formal ... qualquer activi-
dade educativa organizada e sistematica,
levada a cabo fora do quadro do sistema
formal e com o fim de fornecer formas
seleccionadas de educacao a subgrupos
especificos na populagao, tanto adultos
como criangas”. Coombs & Ahmed, 1974 -

Escolas Krishnamurti.

“A escola é um lugar onde se aprende
sobre a totalidade e a plenitude da vida.
A exceléncia académica é absolutamente
necessaria, mas uma escola inclui muito
mais do que isso. E um lugar onde tan-
to o professor quanto o aluno exploram,
nao s6 o mundo exterior, o mundo do
conhecimento, mas também seu préprio
pensamento, seu préprio comportamen-
to.” J. Krishnamurti - Escolas Krishnamurti.

A educacéao foi sempre uma das principais
preocupacdes de Krishnamurti. Ele achava
que se os jovens e os velhos viessem a ser
despertados do seu condicionamento de na-
cionalidade, religiao, preconceitos, medos e
desejos, o que inevitavelmente leva ao con-

flito, eles poderiam trazer para as suas vidas
uma qualidade totalmente diferente. A sua
preocupacao encontrou expressao na cria-
céo de escolas na india e no estrangeiro.
Quando Krishnamurti falou as criangas, a
sua linguagem foi clara e simples. Ele ex-
plorou com eles a sua relagdo com a natu-
reza e de uns com 0s outros, e problemas
psicolégicos como o medo, a autoridade, a
competicdo, o amor e a liberdade. Para ele,
as escolas eram um meio no qual as gran-
des questdes existenciais poderiam ser ex-
ploradas numa atmosfera de liberdade e
responsabilidade.

As caracteristicas mais evidentes desse
espirito sdo compartilhadas por todos nos
espacosos campi de grande beleza natural
das escolas, com uma relacdo amigavel e
atenciosa entre professores e alunos; dieta
vegetariana simples e saudavel; salas de
estar austeras, mas confortaveis; salas de
aula espagosas e convidativas; bibliotecas

e laboratérios bem equipados; uma estreita
relagdo professor-aluno e professores alta-
mente qualificados e motivados.

7.2 - DESAFIOS E OBJECTIVOS ESTRA-
TEGICOS - PRIORIDADES DE ACGCAO
PARA 2018:

a — dar continuidade a concretizagao das
missdes no terreno para: inspirar as crian-
¢as e seus monitores de forma a capacitar
o parceiro local e criarmos disponibilidade
para chegar a outras comunidades.

b - implementacao dos Objectivos para o De-
senvolvimento Sustentavel com as nossas
accgoes.

c - estabelecer intercambios, parcerias, alian-
gas, relagbes estratégicas com universida-
des, ONGD, municipios e empresas.

d - ampliar cooperagao - levantamento de
necessidades de outras instituicbes Santo-
menses de apoio a criangas e jovens.

e - desafio a apresentacdo de propostas



para definicdo de uma futura estratégia de
intervencao e preparacdo de novas iniciati-
vas, tendo em conta:

- cultura de partilha e uniao;

- capacidade de sustentabilidade organiza-
cional;

- incremento do n° de parcerias entre ONGD;
- parcerias com universidades, municipios,
e sector privado;

- coordenagao com organismos publicos da
Cooperacao;

- comunicacgao interna forte;

- capacidade de comunicagao externa re-
forcada;

-Grupos de acgao com eixos de trabalho e
resultados obtidos definidos para:

- avaliar a eficacia da execugao das activi-
dades tendo em conta objectivos e resulta-
dos definidos;

- aferir se os resultados da intervengao fo-
ram alcangados de acordo com o previsto.

CONCLUSAO:

Em 2018 o foco é trabalhar nas actividades
de ocupacao de tempos-livre pelo caminho
da Arte na Educagado para o Desenvolvi-
mento.

OBJECTIVO: dinamizar actividades ludico-
formativas e criativas que inspirem as crian-
cas e jovens Santomenses e lhes proporcio-
nem a oportunidade de experienciar o que
nao tém oportunidade na escola. Esta € a
nossa missao. Nao podemos dispersar para
alcancgar os resultados pretendidos.

Neste sentido entre Novembro e Dezembro
de 2017 realizamos diversas reunides com
entidades e organizagbes com o objetivo de
darmos oportunidades ao publico-alvo em
questdo noutras comunidades. Contactos
efectuados que devemos continuar a traba-
Ihar de forma a criar lagos e estabelecer par-
ceria de entreajuda.

Comprometemo-nos a honrar a aprovagao
do Estatuto de ONGD (20 de Setembro de
2017, valido por dois anos), desenvolver com
profissionalismo e dedicacéo as nossas acti-
vidades de cooperagao entre os Povos com
foco no apoio as Criangas Santomenses.

Actividades com o objetivo central de
apoiar o desenvolvimento sustentavel e a
erradicacdo da pobreza no pais, a partir
da base da sua piramide demografica — as
criangas.

O Mundo s6 nos fara sorrir
Se as nossas criangas crescerem
felizes e equilibradas.

De maos dadas com os amigos
de ca e de 14, norte e sul
o0 nosso lema de acgdo é:
TODOS JUNTOS SOMOS MAIS FORTES.

MISSAO
DIMIX

it’s possible.
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ANEXO T
RACIOS A RETER

Alguns por comparag¢do em Portugal

ESTRUTURA DA POPULAQ[\O POR IDADES:

0-14 anos: 42.47% S™ (homens 42,660; mulheres 41,234) 15,5% FT
15-24 anos: 20.33% °™ (homens 20,358; mulheres 19,808) 11,4% *T
25-54 anos: 30.66% ™ (homens 29,728; mulheres 30,829) 41,8% T
55-64 anos: 3.7% S™ (homens 3,342; mulheres 3,959) 12,7% PT

> 65 anos: 2.85% ™ (homens 2,506; mulheres 3,117)

Idade média do primeiro filho:19.4 S™F, 29,5 PT

INDICE DE DESENYOLVIMENTO HUMANO

- SAO TOME E PRINCIPE

O desenvolvimento de um pais esta essencialmente ligado as oportunidades que o mesmo
oferece a sua populagao de fazer escolhas e exercer a sua cidadania. O que inclui nao
apenas a garantia dos direitos sociais basicos como a saude e a educagéo, mas também a
seguranga, a liberdade, a habitacéo e a cultura.

Assim, o indice de desenvolvimento humano com base nos relatérios anuais calcula-se

tendo como objecto de estudo trés dimensdes:

1° - VIDA LONGA E SAUDAVEL:
EXPECTATIVA DE VIDA AO NASCER

_Esperanca de vida a nascenca:

65 anos 1997 e 64 anos 2014.

83,5 mulheres; 77,4 homens PT
_Prevaléncia contraceptiva:

% das mulheres idades compreendidas
entre 15 - 49 - taxa de utilizagéo: 10% 1997 e
de 38.4% (2008-2009) 86,8% (2005-2006) P
_Criangas menores de 5 anos com peso
insuficiente: 16% (1997)

Cada mae Santomense tem, em média
quase 5 filhos sendo que trés deles nao
celebram o 5° aniversario.

_Mortalidade infantil:

61 mortes, por mil nascimentos em 1997
e 46,6 mortes, por mil nascimentos em 2014
3 mortes, por mil nascimentos em 2010-
-2015°FT

_Mortalidade materna:

105 mortes, por mil nascimentos, em 2002
e 156 mortes, por mil nascimentos, em 2015
10 mortes por 100 000 habitantes (estimado
2015) 1



Na base destes racios estao principalmente
os seguintes factores:

- a migracéo das populagdes para as cida-
des sem que haja infraestruturas sanitarias,
individuais ou colectivas, preparadas para
esse afluxo;

- a falta de esgotos para a evacuacao das
aguas residuais e pluviais nas areas urbanas,
criando assim areas pantanosas nestas zonas;
- a auséncia de aterros sanitarios;

- a falta de recolha sistematica do lixo;

- ainsalubridade e falta de higiene, resultan-
te de todas estas condicionantes;

Outra preocupacao sao as doencas diarrei-
cas, relacionadas com o deficiente sistema
de abastecimento de agua a populagéao,
com o0 consumo de agua impropria e com
falta de condigdes higiénicas, bem como:

- a subnutricdo resultado das fracas condi-
¢cbes econdmicas das familias (mais de um
terco da populacéo vive abaixo do limiar da
pobreza);

- as taxas de vacinacéao insatisfatorias;

- a deficiéncia das estruturas hospitalares e
de assisténcia médica;

- a falta de medicamentos ou dificuldades
economicas no acesso a estes.

2° ACESSO AO CONHECIMENTO:
ANOS MEDIOS DE ESTUDO E ANOS
ESPERADOS DE ESCOLARIDADE

Alfabetizacgao:

Nos adultos, taxa de 75%, em 1997, de 86%,
em 2002, e de 69,5% , em 2008
Analfabetismo :

Nos adultos, taxa de 11%, em 2002
Escolaridade:

Em todos os niveis, taxa de 57%, em 1997.

No ensino primario, taxa de 64%, em 1996,
e de 90% , em 2002.

No ensino secundario, taxa de 30%, em
2002, e de 62%, em 2013.

No ensino universitario, taxa de 9.1% F e de
10.5% M, em 2014.

3° PADRAO DE VIDA DIGNA:
PIB PER CAPITA:

Em 2004 um estudo acerca das condicbes
de vida dos Santomenses referia que:
75,3% das habita¢des nao tinha agua canali-
zada (as populagdes tinham de recorrer a fon-
tanarios, chafarizes publicos, rios e ribeiras);
75,1% das habitagdes nado tinha instalagbes
sanitarias;

76,8% nao tinha sistemas de esgotos;
71,9% utilizavam lenha para cozinhar;
52,4% nao tinham electricidade;

48,4% nao tinham radio;

68% nao tinham televisao;

Pobreza;

Populagao abaixo do limiar da pobreza 46%,
em 1997 e 66,9%, em 2009; 18,7 % estima-
doem 2012. PT



Assimetrias na distribuicao dos rendi-
mentos:

PIB real: 1.8, em 1997 e 3.3, em 2014
Crescimento econémico bastante reduzido:
forte incidéncia da Ajuda Publica ao Desen-
volvimento 45,2% do PIB, em 2005
Desemprego total:

14,8%, em 2005, 13,9%, em 2014 e 12,6%,
em 2016

Acesso a agua potavel:

82% do acesso, em 1997, era feito atraves
de fontanarios e chafarizes publicos.
Acesso a agua insalubre

(% estimada em 2005):

% de populagao urbana: 1.1% S™; 0,0% T
% de populagéo rural: 6,4% S™;0,0% PT

Acesso a instalagdes de saneamento

(% estimada em 2005):

%de pop urbana: 40.8% S™; 99,6% PT

%de pop rural: 23.3% S™°; 99,8% °T

Acesso a servigos de saude adequados:
22%, em 1996, e 60%, em 2002

Acesso a electricidade:

53%, em 1996 e 80%, em 2012

Numero de habitantes por médico:

3792, em 1996

Casos de malaria:

de acordo com o Relatério Mundial da Ma-
laria 2014, a incidéncia anual de malaria em
Sao Tomé e Principe, caiu de 33,8 por cada
mil pessoas, em 2009, para 9,7 por cada
mil, em 2014.

No ano de 2016, o pais contabilizou zero ca-
sos de morte relacionadas com a malaria.

OUTROS DADOS DO PAIS:

Area - 964 km quadrados

Populacéo: 190,428, de acordo com as es-
tatisticas de 2014; 197,541, de acordo com
as estatisticas de 2016.

CONCLUSAO: Em 1990 S&o Tomé e Principe ocupava o 123° lugar de 187 paises no
indice de desenvolvimento humano, enquanto que, em 2014 ocupava o 144° lugar.

A descida é significativa.

Nos dias de hoje, todos juntos podemos trabalhar para ajudar a mudar este numero.

FONTES:

- Banco Mundial e Fundo Monetario Internacional - Relatério do PNUD 2002 e 2016 (estimativas)

- Aip — Associagao Industrial Portuguesa publicagdo de 2004

- https://www.cia.gov/library/publications/the-world-factbook/geos/tp.html

PAGE LAST UPDATED ON JANUARY 12, 2017

http://data.un.org/CountryProfile.aspx?crName=Sa0%20Tome%20and%20Principe

http://pt.knoema.com/atlas/Sao-Tomé-e-Pr%C3%ADncipe/topics/Demografia/Mortalidade/Taxa-de-mortalidade-infantil

NOTA: alguns dos dados apresentados estéo indicados por estimativa.



ANEXO IT

Pequenas grandes missoes:

Campanhas de angariagao de material escolar, livros, vestuario e calgado

3 DE JANEIRO Entidade Remetente: CONTEUDO: Miss&o Mochila
Enviado por LAB DESIGN ASSOCIAGCAO MISSAO Amiga ARCAR Sao Tomé
CODIGOS POSTAIS PT DIMIX PT e Principe

Peso total: 87.1kg

Entidade Destinataria:
ARCAR / MESQUITA
- S.TOME STP

RECOLHA: 1950-242 Lisboa
ENTREGA: 4470 Maia

Caixas 6/6 Peso kg Comp./ Larg./ Alt. cm Conteudo - Missdao Mochila Amiga

1/6 16,6 58x30x41 Roupa

2/6 13,8 54x35x30 Roupa e livros

3/6 23 60x40x40 Mochilas, livros, roupa, calgado
4/6 14,7 44x31x23 Livros

5/6 9,8 58x26x27 Jogos, livros, roupa

6/6 9,2 60x40x36 Jogos, livros, roupa




ANEXO IT - Pequenas grandes missoes

4 DE MARCO

Enviado ao abrigo

da cooperacédo portuguesa
- Instituto Camoes via
Iniciativa Mar Aberto

da Marinha Portuguesa

Entidade Remetente:
ASSOCIAGAO MISSAO
DIMIX PT

Entidade Destinataria:
ARCAR / MESQUITA -
S.TOME STP

Conteudo: Misséo

Mochila Amiga - ARCAR
Sao Tomé e Principe

Peso total: 134 kg

NOTA: itens ndo enviados
excediam o espaco disponivel.

Caixas 1/26 Peso KG Comp./ Larg./ Alt. cm Conteudo - Missdao Mochila Amiga
N/enviado

N/enviado

3/26 15 40x27x27 Livros

4/26 15 30.5x29.5x27 Livros

5/26 15 30.5x29.5x27 Livros

N/enviado

7/26 9 48x29x40 Sapatos

8/26 8 57x40x35 Brinquedos

N/enviado

N/enviado

N/enviado

12/26 4 39x31x34 Roupa de cama e toalhas de banho
13/26 4 40x27x27 Roupa de cama e toalhas de banho
14/26 6 40x27x27 Roupa de cama e toalhas de banho
15/26 3 38x26x26 Calgado e roupa

16/26 3 38x29x17 Roupa

17/26 3 38x29x17 Roupa

18/26 2 38x29x17 Roupa

19/26 1 28x20x26 Roupa

20/26 7 47x41x26 Roupa

21/26 12 58x35x48 Roupa

N/enviado

23/26 7 40x27x27 Livros

24/26 10 40x27x27 Livros e material escolar

25/26 5 42x42x51 Brinquedos, mochilas e jogos
26/26 5 39x31x34 Jogos




ANEXO IT - Pequenas grandes missoes

6 DE MARCO e contacto do responséavel pelo S.TOME STP

Enviado por transportes nosso departamento: Conteudo: Missao Mochila
Coelho & Mariano AJ/C Neivatrad, transitario NCL Amiga - ARCAR Sao Tomé e
RECOLHA: TODOS.PT Entidade Remetente: ASSO- Principe

Rua Pereira Henriques n°3 CIAGCAO MISSAO DIMIX PT Peso total: 110kg

1950-242 Lisboa Entidade Destinataria: NOTA: espacos vazios foram
ENTREGA: Empresa parceira  ARCAR / MESQUITA - enviado via Marinha Portuguesa

Caixas 6/6 Peso KG Comp./ Larg./ Alt. cm Conteudo - Missdao Mochila Amiga

1/26 15 37.5x35.5x23 Livros

2/26 17 40x27x27 Livros

3/26

4/26

5/26

6/26 13 59.5x40x35 Roupa

7126

8/26

9/26 16 53x41x55 Brinquedos

10/26 19 54x54x42 Brinquedos, roupa

11/26 10 54x54x42 Brinquedos

12/26

13/26

14/26

15/26

16/26

17/26

18/26

19/26

20/26

21/26

22/26 20 55x41x57 Roupa

23/26

24/26

25/26

26/26




ANEXO IT - Pequenas grandes missoes

17 DE ABRIL, 2017

Enviado por: Transportes
Antunes e Figueiras S.A.
(Lisboa - Leiria) + Transportes
Figueira - Coelho Mariano
(Leiria Maia)

RECOLHA: TODOS.PT

Rua Pereira Henriques n°3

1950-242 Lisboa

ENTREGA: Empresa parceira
e contacto do responsavel pelo
nosso departamento:

A/C Neivatrad, transitario NCL.
Entidade Remetente:
ASSOCIAGAO MISSAO
DIMIX PT

Entidade Destinataria:
ARCAR / MESQUITA

- S.TOME STP

Conteldo: Missao Mochila
Amiga - ARCAR Sao Tomé e
Principe

Peso total: 87,3 kg

Caixas 1/6 Peso KG

Comp./ Larg./ Alt. cm

Conteudo - Missdao Mochila Amiga

1/6 35x32x34 Livros

2/6 17 79x60x40 Roupa e mochila flauta

3/6 15,5 56x41x56 Material desportivo - doagéo Benfica
4/6 15,8 56x41x56 Material desportivo - doagéo Benfica
5/6 1 44x35x17 Brinquedos

6/6 13 78x40x38 Roupa e solugbes de arrumagao
6/6A 10 44X32X50 Roupa e flautas

o AT
FUZE PAR
{ 260 IP




ANEXO IT - Pequenas grandes missoes

28 DE AGOSTO

Enviado por Via terrestre:
Lisboa - Fatima

Transportes Antunes Figueiras;
Fatima - Maia

Transportes Coelho e Mariano
RECOLHA: TODOS.PT

Rua Pereira Henriques n°3
1950-242 Lisboa

ENTREGA: (via maritima)
Empresa parceira e contacto

do responsavel pelo nosso
departamento:
A/C Neivatrad, transitario NCL

Entidade Remetente:
ASSOCIAGAO MISSAO
DIMIX PT

Entidade Destinataria:
ARCAR / MESQUITA

- S.TOME STP
CONTEUDO: Missdo Mochila
Amiga - ARCAR Sé&o Tomé e
Principe; Peso total: 232kg
NOTA: * doagao Universidade
Aberta

Caixas 1/13 Peso KG Comp./ Larg./ Alt. cm Conteudo - Missdao Mochila Amiga

113 11 | 23x34x32 Livros escolares

2/13 15 28x35x28 Livros escolares

3113 12 28x52x9 Livros escolares

4/13 19 | 33x45x26 Livros * Literatura,Linguas estrangeiras, saude, ambiente
5/13 18 | 33x45x26 Livros * Literatura,Linguas estrangeiras, saude, ambiente
6/13 16 | 33x45x26 Livros * Literatura,Linguas estrangeiras, saude, ambiente
7/13 20 : 34x40x25 Livros * Literatura,Linguas estrangeiras, saude, ambiente
8/13 23 : 23x31x28 Livros escolares

9/13 30 | 42x60x34 Livros * Literatura,Linguas estrangeiras, saude, ambiente
10/13 18 | 27x40x27 Livros escolares

11/13 9| 23x33x33 Livros escolares

12/13 15 | 29x35x28 Livros escolares

13/13 11 23x37x28 Livros escolares

+13/13 15 1 37x37x31 Material escolar ( + urgente )




ANEXO IT - Pequenas grandes missoes

15 DE SETEMBRO RECOLHA: TODOS.PT S.TOME STP

Enviado Via terrestre Rua Pereira Henriques n°3 CONTEUDO: Miss&o Mochila
Lisboa - Fatima 1950-242 Lisboa Amiga - ARCAR Sao Tomé;
Transportes Antunes Figueiras; Entidade Remetente: Peso: 291kg

Fatima - Maia ASSOCIAGAO MISSAO NOTA: * doagdo Universidade
Transportes Coelho e Mariano  DIMIX PT Aberta

Enviado Via maritima: Entidade Destinataria:

NEIVAGEST ARCAR / MESQUITA -

Caixas 1/16 Peso KG Comp./ Larg./ Alt. cm Conteudo - Missdao Mochila Amiga

1/16 18 33x45x26 Livros * Literatura,Linguas estrangeiras, saude, ambiente

2/16 14 33x45x26 Livros * Literatura,Linguas estrangeiras, saude, ambiente

3/16 12 33x45x26 Livros * Literatura,Linguas estrangeiras, saude, ambiente

4/16 10 27x40x27 Livros escolares - linguas Portuguesa e francesa

5/16 15 27x40x27 Livros escolares - linguas Portuguesa e francesa

6/16 15 27x40x27 Livros escolares - linguas Portuguesa e francesa

716 20 49x64x38 Jogos + livros e material escolar + roupa

8/16 23 40x50x25 Livros * Literatura,Linguas estrangeiras, saude, ambiente

9/16 10 31x44x36 Livros e Roupa

10/16 35 42x60x33 Livros * Literatura,Linguas estrangeiras, saude, ambiente

11/16 17 27x40x27 Livros * Literatura,Linguas estrangeiras, saude, ambiente

12/16 20 27x40x27 Livros escolares - linguas Portuguesa e francesa

13/16 15 27x40x27 Livros escolares - linguas Portuguesa e francesa

14/16 17 42x46x32 Livros + Material escolar + roupa

15/16 15 27x40x27 Livros escolares - linguas Portuguesa e francesa

16/16 15 36x50x50 Livros + jogos + material escolar + brinquedos + roupa




ANEXO IT - Pequenas grandes missoes

27 DE OUTUBRO CODIGO POSTAL PT Entidade Destinataria:
Enviado Via terrestre: RECOLHA - TODOS.PT ARCAR / MESQUITA -
Lisboa - Fatima Rua Pereira Henriques n°3 S.TOME STP
Transportes Antunes Figueiras; 1950-242 Lisboa CONTEUDO: Miss&o Mochila
Fatima - Maia Entidade Remetente: Amiga - ARCAR Sao Tomé e
Transportes Coelho e Mariano  ASSOCIACAO MISSAO Principe; Peso 246 kg
Enviado Via maritima: DIMIX PT
- NEIVAGEST

Caixas 1/14 Peso KG Comp./ Larg./ Alt. cm Conteudo - Missao Mochila Amiga

114 30 32x115x56 Material escolar + mochilas

2/14 13 22x32x27 Tabuadas

3114 13 80x42x23 Material escolar + flauta + livros + estojos + tesouras

e roupa

4/14 5 37x37x26.5 Material para trabalhos manuais

5114 5 40x40x36 Material para trabalhos manuais

6/14 27 32x115x56 Calgado + vestuario + toalhas + jogos + mochilas

714 30x27x23 Escovas de dentes + envelopes*

8/14 13 37x56x34 Jogos + livros + roupa

9/ 14 30 32x115x56 Roupa (bébé/crescidos), jogos/brinquedos, mala p/escola

10/14 10 40x48x19 T-shirts + Cuecas + toalha de mesa

11/14 4 27x34x21 Baldes + Elasticos + Bonés + Tapa sol

12/ 14 20 40x40x40 Pastas dentifricas e bandoletes

13/ 14 20 37x50x30 T-shirts + bones

14/14 11 38x25x19 Papel + autocolantes + canetas e lapis de cor

14/14 A 18 38x30x29 Material escolar

14/14B 19 50X38X61 Material informatico - iMISSION

14/14C 14 44X46X43 Material informatico - iIMISSION




ANEXO ITIT
RELATORIO DE ACTIVIDADES NO TERRENO

2 de Novembro a 5 de Dezembro 2017 - Criar lagcos com as criangas
- Periodo de preparacao das actividades da 12 Missao Dimix — Natal 2017 —

MES DE DIAS DA | HORARIO ACTIVIDADES OBSERVAGAO
NOVEMBRO | SEMANA
2 Quinta-feira 19h Chegada a ARCAR ALEGRIA
3 Sexta-feira 6h . Tomada de conhecimento do dia-a-dia e
11h funcionamento na ARCAR
15h *  12vez de apoio na sala de aula
20h * |da & cidade - D.Balbina faz compras para
a despensa da cozinha
. Diario Missao Dimix online #2STP
4 Sabado 5h ® Tomada de conhecimento e
11h funcionamento do fim-de-semana na
13h30 ARCAR
20h *  Assembleia semanal com as criangas e
Jovens
®* 12 abordagem d’O Principezinho” - jovens
leitura + todos desenhos
o Diario Missao Dimix online #3STP
5 Domingo 6h . Escritério Missdo Dimix
10h ® Dar Voz as Criancas - dia nacional da
14h Juventude
20h *  Carta ao Pai Natal
. Diario Missao Dimix online #4STP
6 Segunda - 6h ®  Escritério Missao Dimix
feira 10h30 ®  Conversa com Criangas e Jovens: Bem -
15h Estar, Saude e Saude Reprodutiva
20h *  Revisdo do cronogramas de actividades
para Novembro e Dezembro
o Diario Missao Dimix online #5STP
7 Terca - feira 6h . Escritério Missdo Dimix
8h *  Revisdo do cronogramas de actividades
14h para Novembro e Dezembro
20h *  Cuidar da Horta com o Sr Joaquim
. Diario Missao Dimix online #6STP
8 Quarta - 6h *  idaacidade - ODS 17 IDA A CIDADE
feira 20h ®  Parcerias e implementacdo dos
Objectivos
o Diario Missao Dimix online #7STP
9 Quinta - 6h . Escritério Missao Dimix
feira 9h * Diario Missdo Dimix online #8STP
20h
10 Sexta - feira| 10h as o Escritério Missdo Dimix
11h *  Diario Miss&o Dimix online #9STP
20h
11 Sabado 6h . Escritério Missao Dimix Preparativos para
Manhé ®  Cuidar da horta com o Sr Joaquim actividades na Horta
Tarde *  Diario Missdo Dimix online #10STP em DEZ
20h
12 Domingo 6h O Escritério Missdo Dimix Preparativos para
7h *  Limpar horta actividades na Horta
8h *  3.1.1 abecedario letra bonita e cor em DEZ
20h *  Diario Missdo Dimix online #11STP
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MES DE DIAS DA | HORARIO ACTIVIDADES OBSERVAGAO
NOVEMBRO ([ SEMANA
13 Segunda - | 6h ® ida acidade - ODS 17 - Parcerias e IDA A CIDADE
feira implementacédo dos Objectivos
20h *  Diario Miss&o Dimix online #12STP
14 Terca - feira [ 6h ®  Escritério Missdo Dimix
7h ®  Cuidar da Horta com o sr Joaquim
9h *  Sala de apoio: cépias, leitura e escrita.
®  3.1.1 abecedario letra bonita e cor
© Diario Missao Dimix online #13STP
20h
15 Quarta - |[6h ®  Escritério Missdo Dimix
feira 10h as *  Sala de apoio: copias, leitura e escrita
11h *  Diario Missdo Dimix online #14STP
20h
16 Quinta - 6h O Escritério Missao Dimix
feira 6h30 . Limpar Horta
7h ®  Sala de apoio: copias, leitura e escrita
¢  Diario Miss&o Dimix online #15STP
20h
17 Sexta - feira | 6h ® ida acidade - ODS 17 - Parcerias e IDA A CIDADE
implementacédo dos Objectivos
20h *  Diario Miss&o Dimix online #16STP
18 Sabado 6h © Escritério Missao Dimix
9h ®  Organizar Biblioteca
11h ®  Cuidar da Horta com o Sr Joaquim
12h *  Recolha das caixas Mochila Amiga -
Neivagest
*  Diario Miss&o Dimix online #17STP
20h
19 Domingo | 6h ®  Escritério Missdo Dimix Preparativos para
Manha . Limpar Jardim e horta actividades na Horta
Tarde *  Diario Missdo Dimix online #18STP em DEZ
20h
20 Segunda - [ 6h J ida a cidade - ODS 17 - Parcerias e IDA A CIDADE
feira implementacédo dos Objectivos VISITA PALESTRA
®* O srABEL BOM JESUS visitaa ARCAR | ABEL o Agricultor,
18h30 SAO TOME para conversar e fazer ABEL BOM JESUS
desafios as criangas e jovens.
22h *  Diario Miss&o Dimix online #19STP
21 Terga - feira [ 6h ®  Limpar horta
7h ®  Sala de apoio: copias, leitura e escrita
i Escritério Missdo Dimix
10h *  Organizagao dos Livros da Mochila
11h amiga
20h *  Diario Missao Dimix online #20STP
22 Quarta - ([ 6h ® Limpar Horta
feira 7h *  Sala de apoio: copias, leitura e escrita
o Escritério Missdo Dimix
10h *  Diario Missao Dimix online #21STP
20h
23 Quinta- |7h ®  Sala de apoio: copias, leitura e escrita
feira 9h *  Escritério Missdo Dimix
. Limpar horta
10h *  Diario Missao Dimix online #22STP
20h
24 Sexta - feira | 6h © Escritério Missao Dimix IDA AO SUL
®  Ida ao Sul Misséo DIMIX guiada pela Visita & mé&e do
Arcar SdoTomé Dinix
7h30 *  Diario Miss&o Dimix online #23STP

20h
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MES DE DIAS DA | HORARIO ACTIVIDADES OBSERVAGAO
NOVEMBRO | SEMANA
25 Sabado |[6h ®  Sala de apoio: copias, leitura e escrita
8h ®  Escritério Miss&o Dimix
10h ®  Organizar Biblioteca
14h ®  Cuidar da Horta com o sr Joaquim
20h *  Diario Miss&o Dimix online #24STP
26 Domingo |6h ® Limpar horta
10h *  Organizar Biblioteca e sesséo de “Eu
conto um conto” - roda de leitura
® Sala de apoio: copias, leitura e escrita
14h *  Visitaao Sr ABEL
16h e Diario Miss&o Dimix online #25STP
20h
27 Segunda - | 6h * ida acidade - ODS 17 - Parcerias e IDA A CIDADE
feira implementacéo dos Objectivos MANHA
®  Sala de apoio: copias, leitura e escrita
15h *  Diario Missdo Dimix online #26STP
18h *  Jantar de aniversario familia ARCAR
19h30
28 Terca - feira | 6h ® Limpar horta DA ARCAR PARA
7h ®  Sala de apoio: copias, leitura e escrita A CIDADE
© Organizacao dos Livros da Mochila
9h amiga
15h ®  Sala de apoio: copias, leitura e escrita
17h *  Escritério Missao Dimix
© Diario Missao Dimix online #27STP
18h ®  Carlota regressa a PT
g?E © Residéncia com Dario Pequeno Paraiso
29 Quarta- |8h 4 Escritério Missao Dimix CIDADE
feira 20h *  Diario Missdo Dimix online #28STP Redacgéo de
documentos
30 Quinta- ([6h ] Escritério Missao Dimix CIDADE
feira 9h *  Diario Miss&o Dimix online #29STP Redacgéo de
20h documentos
1 Sexta-feira | 6h L Escritério Missao Dimix CIDADE
*  Diario Missdo Dimix online #30STP Redacgéo de
20h documentos
2 Sébado | 6h ® Saida da residéncia com Dario para DA CIDADE
8h Arcar PARA
14h *  Limpar horta e apanhar feijdo A ARCAR
© Desenhos, trabalhos manuais, leitura e
escrita
20h *  Diario Missdo Dimix online #31STP
3 Domingo | 6h ®* Limpar a horta ARCAR
9h *  Trabalhos manuais — decoragées de
Natal
14h ®  |Leitura e escrita
20h *  Diario Missdo Dimix online #32STP
4 Segunda- | 6h ¢ Limpar Horta ARCAR
feira 7h ®  Sala de apoio: copias, leitura e escrita
© Escritério Missao Dimix
9h *  Diario Missdo Dimix online #33STP
20h
5 Terga - feira | 17h ® |da ao aeroporto para a chegada da CHEGADA DA
20h equipa da Miss&do Dimix EQUIPA MISSAO
*  Diario Miss&o Dimix online #34STP DIMIX

CONCLUSAO: Eram dias longos de actividade para conciliar os véarios grupos etarios, mas
bastante recompensadores com os resultados obtidos pelas criangas e jovens que se dedi-
cavam com vontade de aprender novas técnicas e experienciar actividades.



ANEXO IV

Actividades: Corpo, Mente e Espirito

12 Miss3o Dimix na ARCAR S3o Tomé Natal
de 5 a 17 Dezembro 2017

PROGRAMA

.a) - Oficinas de trabalhos manuais e artes plasticas - Sonia Pessoa + Nini
.b) - Oficinas de respeito pelo ambiente e artes plasticas - Nini

.c) - Oficinas de expressao escrita e oral - Sonia Pessoa

.d) — actividades Arcar Sdo Tomé
.e) — visita de estudo

Primeira semana Missdo Dimix na ARCAR Sao Tomé, tendo em conta que:

- Os meninos que vao a escola de tarde terminam as actividades na Arcar pelas 10h30
- Os meninos que vao a escola de manha chegam a Arcar pelas 13h

- Os meninos que vao a escola de tarde chegam a Arcar pelas 18h

HORAS | 6 Dez. 43 7 Dez. 5% 8 Dez. 6°f 9 Dez. Sab. 10 Dez. Dom.
7h30 - .a) nini+sonia+joana | * .b) .b) nini+sonia
10h00 1.1 cores e camadas | .a) nini+sonia+joana Hortelar —
Ou de terra — exp. nini+sonia+joana Hortelar — oficina oficina de arte
6h — Plastica de 1.3 recriar o papel de arte e ambiente e ambiente
8h* pigmentos minerais — oficina de
naturais exp.Plastica e
reciclagem
11h - .a) nini+sonia+joana .a) sonia+joana .a) sonia+joana
12h30 1.3 12 fase - recriar o 1.2 tricot nivel 0 1.1 brincar com
papel — oficina de as cores e
exp.Plastica e reciclar
reciclagem 1.4 pinturas
faciais+sessao
de foto
15h - .a) nini+sonia+joana .a) b) TODOS .a) sonia+joana
17h 1.1 cores e camadas nini+sonia+joana JUNTOS 1.1 brincar com
de terra — exp. 1.3 recriar o papel Passeio de as cores e
Plastica de — oficina de reconhecimento reciclar
pigmentos minerais exp.Plastica e de recursos 1.4 pinturas
naturais reciclagem*14h30 naturais, faciais+sessao
a 16h30 monotorizado de foto
.a) pelas criangas
sonia+joana+nini nas imediagoes
1.2 tricot nivel da ARCAR
0*16h30 a 18h
19h30 Palestra conversa — .a)introdugéo do Ensaios do hino da
-20h00 o potencial da potencial da Missao Dimix
juventude e da terra técnica do tricot criado pelos
de Sdo Tomé - Abel sonia+nini+joana meninos da Arcar
Bom Jesus*22h30 1.2 tricot nivel 0 — Dar voz as
criangas e
potenciar a escrita
criativa e producao
musical




Segunda semana Missao Dimix na ARCAR Sao Tomé

Claudio Corallo
*16h30

HORAS | 11 Dez. 2°3f 12 Dez. 3%f 13 Dez. 43f 14 Dez. 5°f 15 Dez. 6%f 16 Dez.
Sab.
7h30 - Implementar Entrevista ao Ida ao Sul - Entrevista Implementar Festejo de
10h00 parcerias na Sr Abel Malanza D.Balbina parcerias na Natal da
Ou cidade Visita aos cidade ARCAR
6h — centros
8h* Mulumbo e
Liberdade
15h00 .a) nini .a) nini Visita de Preparativos Entrevista
1.2 maos que 1.2 maos que estudo ao Festejo de Dario
moldam — moldam — melhor Natal da Pequeno
oficina de oficina de chocolate do ARCAR Paraiso
ceramica ceramica Mundo -




ANEXO V

Programa detalhado desenvolvido com
as Criancas e Jovens da Arcar Sdo Tome

.a) - Oficinas de trabalhos manuais e ar-
tes plasticas com Sénia Pessoa

INTRO/ FAZER — DESAFIAR/ ENSINAR/
APRENDER/ FAZER

Convidar a magia de transformar através do
tricot novelos de algoddo numa pulseira.

1 1 TriCOt _ nl’vel 0 ODS 4_0ODS 5_0ODS 10 _ODS 11_ODS
12_*

O QUE/OBJECTIVO:

- aprender a iniciar uma peca de tricot, dar
continuidade e finalizar.

PORQUE TRICOT?

- Forma de explorar os trabalhos manuais
desafiando a criar, a imaginar, a transformar
ideias e novelos num novo objecto criado

pelas suas proprias maos;

- Trabalhar / criar com as préprias maos é
um acto imperativo para completo desenvol-
vimento cognitivo, de forma ludica e produ-
tiva, desenvolve a motricidade, faz parceria
com a matematica (adigao, légica, multipli-
cagao) e aumenta a interagao com o lado
esquerdo e direito do cérebro;

- Fomenta a capacidade de concentragao;

- Estimular a autoconfianca da crianga;

- Fomentar a troca de experiéncias, a entre-
ajuda ou cooperagao e autonomia;

- Mostra desde cedo o valor do trabalho ma-
nual, da preservacido dos recursos naturais
e do meio ambiente;



- Cultiva a perseveranga e a persisténcia
para atingir objectivos;

- Desenvolve a capacidade de entretenimen-
to autonomo desabrochando o lado criativo;
- A educacao pela arte / trabalhos manuais
desenvolve o sentido pratico e a valorizacao
pessoal.

PARA:

-6 a 18 anos;

- Forma de iniciar o Tricot, acessivel a apren-
dizagem dos mais novos e dos mais velhos;
- Estimular a criagdo em equipa.
MATERIAIS:

- Agulhas circulares de bambo —de 3 a 8mm;
- Tesouras;

- Novelos.

1.2 Artes plasticas base das pinturas faciais
obDS 4 *

O QUE?

- Pinturas faciais realizadas em parceria
com a Nini a orientar a criagao de figurinos
recorrendo ao encontrado na natureza.
PARA:

- A partir dos 4 anos;

- Intro a higiene e cuidados a ter com a pele
de forma Ludica;

- Estimular a criatividade e a auto-estima;
COMO:

- Tarefa para realizar numa tarde de domingo;
- Todos participam seja a fazer body painting
ou a receber dos colegas, seja a criar figuri-

nos com folhas e outras dadivas da natureza;
- Cada um escolhe a sua personagem;

- Sessao fotografica para registar a sua arte
efémera e experiéncia positiva.
MATERIAIS:

- Tintas de agua adequadas a criangas

- 3 embalagens de cada cor primaria;

- 3 embalagens de preto;

- 3 embalagens de branco;

- Creme hidratante — face e ou corpo;

- Gel de limpeza — pele;

- Vaselina para labios;

- Folhas, flores, cordeis, tesouras.

OBJECTIVOS/RESULTADOS ESPERADOS
Partilhar com as criancas a experiéncia e
incentiva-las de forma ludica a descobrir a
magia do tricot, da cor, da forma e da versa-
tilidade criativa como ferramentas para con-
tar histérias e com o Mundo comunicarem
as suas ideias.

b) Oficinas de trabalhos manuais e artes
plasticas com Nini - Ana Teresa Magalhaes
INTRO/ FAZER — DESAFIAR/ ENSINAR/
APRENDER/ FAZER

O QUE/ COM QUEM / PORQUE:

Proposta de um conjunto de oficinas que ex-
ploram 0 meio envolvente e as suas poten-
cialidades, num continuo dialogo entre a ex-
perimentacao e a concretizagao. Pretendem



valorizar e utilizar os recursos locais e natu-
rais para a criacao e producao artisticas, de
forma a desenvolver a autonomia e promover
a sustentabilidade da comunidade.
PORQUE - Objetivos gerais:

- Explorar e integrar os recursos locais;

- Fomentar o pensamento e a expressao
artistica;

- Desenvolver a multidisciplinariedade da arte;
- Aliar diferentes campos do conhecimento;
- Valorizar o processo de trabalho nas suas
varias etapas de desenvolvimento;

- Realizar objectos plasticos e utilitarios;

- Estimular a sensibilidade e o sentido critico;
- Incentivar a imaginagao e a criatividade;

- Desenvolver aptiddes técnicas, estéticas e
plasticas através da pratica.

O QUE: Propostas de oficinas artisticas:

1.1 - Cores e camadas da terra _ Oficina de
expressao plastica de pigmentos minerais
naturais ©°PS#

_ Nesta oficina a Terra foi a matéria e a ins-
piragao para a criacdo de pinturas, onde se
explorou as suas diferentes tonalidades e
texturas, descoberta das multiplas possibi-
lidades da natureza.

MATERIAIS: Terras locais, folhas de carto-
lina brancas, cola branca, pincéis, recipien-
tes, espatulas.

1.2 — Maos que moldam__ Oficina de ceramica




ODS4 ODS12*

__ A partir dos recursos naturais e das terras
locais vamos preparar o barro para a rea-
lizacao de pecas escultoricas e utilitarias,
recuperando e reinventando formas e ob-
jectos do quotidiano.

MATERIAIS: Argilas locais, balde e algui-
dar, placas de madeira ou cartao.

1.3 - Recriar o Papel_Oficina de expressao
plastica e reciclagem - Nivel 1 -©bS 4.0bs 12
_0DS15_*

_ Nesta oficina vamos explorar os proces-
sos de manufactura do papel e produzir as
nossas proéprias folhas, dando-lhes novas
marcas e texturas.

MATERIAIS: Papel e cartdo para reciclar,
grades, alguidares, agua, pano cru fino, es-
ponjas, materiais naturais varios.
1.1/1.2/1.3

PARA: todos.

b) Oficinas de respeito pelo ambiente e
artes plasticas com Nini - Ana Teresa Ma-
galhaes

INTRO/ FAZER — DESAFIAR/ ENSINAR/
APRENDER/ FAZER

O QUE/ COM QUEM / PORQUE:

O QUE - Propostas de oficinas artisticas:

2.1 — Hortelar _ Oficina de arte e ambiente
_ Nivel 1 ODS1 ODS2 ODS3 ODS4 ODS6 ODS10 ODS11 ODS12

ODS13 ODS15*

_ Que bom que é, ter tempo de ver uma plan-
ta crescer, cuidar das suas folhas e colher
os seus frutos. Nesta oficina planificou-se e
preparou-se o lugar para semear e construir
pequenas hortas que se desenvolvem.
MATERIAIS: Terra e sementes ( alface; toma-
te; cebola; cenoura; pimento; salsa; abdbora;
nabica; espinafres; feijdo verde; alho), des-
perdicio de madeira e paus ,regador e agua.
PARA: todos.

COMO: Podera ser adaptada a uma ou mais
sessoOes de cerca de 3 horas cada.
CONCLUSAO: Optima oficina para as crian-

¢as saberem como nascem os alimentos
que lhes chegam ao prato, como é divertido
fazerem estas tarefas em grupo, desenvol-
vem a entreajuda e ainda aprendem como
se alimentar de forma saudavel!

c) Oficinas de expressao escrita e oral -
Sénia Pessoa

INTRO/ FAZER — DAR VOZ AS CRIANCAS/
ESCREVER/ LER

A volta do incrivel objecto que é o LIVRO
realizar actividades que estimulem as crian-
¢as a ver o livro como um companheiro, uma
fonte de diversao, descoberta e inspiragao.
O QUE/ COM QUEM / PORQUE:

3.1 — BOM DIA - comecgar o dia a abordar a
escrita de forma ludica com o uso da cor e
questdes sobre o MUNDQ ©Ps40bs10*




3.1.1 - abecedario de letra bonita -4 a 7 anos
e copia de excertos do livro O Principezinho
7 anos

COMO:

Tarefa a realizada frequentemente;
MATERIAIS:

1 lapis e caderno pautado por crianga;

1 conjunto de canetas de feltro para cada
duas criangas;

EM SUMA, PARA:

Estimular o gosto pela escrita e leitura;

Dar voz as criangas para conhecermos os
seus sonhos;

Desafia-las a escrever com entusiasmo;

MISSAO
DIMIX

it's possible.

Desperta-las para a escrita como importante
meio de comunicacdo e empoderamento.
MATERIAIS:

50 livros - O Principezinho, de Antoine de
Saint-Exupéry.

NOTA: em actividades futuras vamos em equipe
encenar “O Principezinho”, por isso queremos
oferecer um livro a cada crianga para o inicio da
abordagem.

“‘LER PARA CONHECER O MUNDO”
Campanha concluida pelas nossas volunta-
rias da associacado Para Onde.

*ODS - Objetivos para desenvolvimento Sustentavel,
Agenda 2030 ONU
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